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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
(Despacho normativo n.2 1-A/2017, de 7 de fevereiro)

Prova Final de Ciclo de EDUCACAO FiSICA - Cédigo 26
Prova ESCRITA/PRATICA 32 Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do 3.2 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor
e do Programa da disciplina.

0 presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliacdo;

« Caracteristicas e estrutura;
¢ Critérios de classificacio;

e Material;

¢ Duracao;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que
fiquem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar. Importa ainda referir que, nas provas
desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento
evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de
ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetidos do Programa da
disciplina, passiveis de avaliagdo em prova escrita e pratica com a duragio de 90°.

3. Caracteristicas da prova

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica, com a duragdo de 45’cada, sendo
que a primeira vale 40% e a segunda 60%.

A prova tedrica tera 20 questdes e sera realizada no préprio enunciado.

Todas as questodes serdo de escolha multipla. Estarao distribuidas por dois grupos. O primeiro
grupo contemplard 10 questdes sobre desportos coletivos e o segundo grupo 10 questdes sobre
desportos individuais.

Todas as questdes terdo a mesma cotacdo: 2%.

A Prova pratica é composta por desportos individuais: ginastica artistica no solo e atletismo
(obrigatérios) e coletivos: andebol, basquetebol, futebol e voleibol (opcional, serdao escolhidas 2
modalidades).
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Prova pratica
Conteudos Competéncias
A)
VOLEIBOL*:
- Passe alto de frente, manchete, servico por
baixo/cima. 0 al lhe duas d dalidades d i
BASQUETEBOL* aluno escolhe duas destas modalidades esportlvas

-Passe de peito, picado, drible de protecdo e progressao,
langamento em apoio e na passada.

ANDEBOL*:
-Passe, rececdo,
suspensao.
FUTEBOL*:

- Passe, rececdo, condugdo de bola, drible, finta e remate

drible, remate em apoio e em

coletivas.

Este grupo avalia as competéncias do examinando para
conhecer e compreender os gestos técnicos aplicando-
0S com correg¢ao.

B)

GINASTICA ARTISTICA NO SOLO:

- Rolamento a frente e a retaguarda engrupado, Apoio
facial invertido de bragos, Roda, Ponte e aviao.

Este grupo avalia as competéncias do examinando para
elaborar e realizar uma sequéncia de exercicios no solo,
combinando as destrezas gimnicas com as exigéncias
técnicas.

0

ATLETISMO:

- Corrida de Resisténcia (800 m)

- Salto em altura ou Salto em comprimento

Este grupo avalia as competéncias do examinando para
realizar uma corrida de resisténcia no tempo adequado
para a distancia percorrida, assim como um salto,
realcando as diferentes fases do respetivo salto.

* 0 examinando faz op¢do por duas modalidades coletivas.

4. Critérios de Classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacido apresentados para cada item e é expressa por um niimero inteiro.

Na prova tedrica as respostas ilegiveis ou que nio possam ser claramente identificadas sdo

classificadas com zero pontos.

Cada questao tera o mesmo peso (2%), num total de 40%.
Relativamente a prova pratica estard de acordo com os critérios de éxito de cada contetido

(conforme quadro em baixo) e terd o peso de 60%.

Modalidade Desportiva Cotacao total (%)
Voleibol 15*
§ ‘:5, Basquetebol 15
g g Futebol 15
& =
S Andebol

* 0 examinando seleciona duas modalidade coletivas para avaliagao.

Ginastica artistica no solo

15

Atletismo
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5. Material

A prova escrita é realizada no enunciado, sendo apenas permitido, como material de escrita,
caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

0 aluno deve trazer o equipamento necessario a pratica da atividade fisica (Sapatilhas /fato de
treino).

6. Duracao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.
(45" Escrita + 45 Pratica)
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